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Tuần Hoạt động Tài liệu và hướng dẫn cụ thể 

1 Khai giảng Tham gia Lễ khai giảng năm học mới 

2 

Giới 

thiệu 

bản 

thân 

Câu hỏi 

L1: Em hãy giới thiệu họ tên, lớp, nơi ở của mình. 

L2: Em hãy giới thiệu họ tên, lớp và hình dáng của mình. 

L3: Em hãy giới thiệu họ tên, lớp và sở thích của mình. 

L4: Em hãy giới thiệu họ tên, lớp và môn học mình thích. 

L5: Em đã tham gia câu lạc bộ nào của trường? Giới thiệu một 

số hoạt động của câu lạc bộ mình đã tham gia. 

Hát tốp ca 
Năm ngón tay ngoan 

https://www.youtube.com/watch?v=FLIrPADTrYM 

Hát toàn trường 
Hai bàn tay của em 

https://www.youtube.com/watch?v=d9LQec3ape0 

3 

Rèn 

luyện 

bản 

thân 

Hát tốp ca 
Bé khỏe, bé ngoan 

https://www.youtube.com/watch?v=UCzoAeiBFMk 

Trò chơi: Bàn tay 

thân thiện 

- GV nói: Bàn tay để chào hỏi. HS vẫy tay chào, bắt tay 

- GV nói: Bàn tay để chia sẻ. HS ôm vai nhau, vỗ về 

- GV nói: Bàn tay để tăng tình đoàn kết. HS đập tay vào tay 

bạn và hô “Zê”. 

Hát toàn trường 
Bé tập đánh răng 

https://www.youtube.com/watch?v=NhIf1ClPNj8 

4 

Trung 

thu cho 

em 

Câu hỏi 

L1: Tết trung thu tổ chức vào Rằm tháng mấy Âm lịch? 

L2: Tết trung thu cần có hai loại bánh nào? 

L3: Khi đón Tết trung thu các bạn nhỏ thường có đồ chơi gì? 

L4: Tết trung thu thường nhắc tới 2 nhân vật nào? 

L5: Được phá cỗ trong đêm trung thu, em có cảm xúc gì? 

Hát tốp ca Chủ đề trung thu 

Hát toàn trường 
Thùng thình thùng thình 

https://www.youtube.com/watch?v=f909QRJHHO4 

5 
Khoa 

học 

trong 

học tập 

và sinh 

hoạt 

Trò chơi 
Đuổi hình bắt chữ chủ đề Đồ dùng học tập 

https://www.youtube.com/watch?v=J6zl-zaxARk 

HS dùng tranh 

giới thiệu 

- HS giới thiệu thời gian biểu cá nhân (2HS) 

- HS giới thiệu các sắp xếp góc học tập (2HS) 

Hát toàn trường 
Buổi sáng 

https://www.youtube.com/watch?v=t2-zfIY0C78 

6 

Gọn 

gàng, 

ngăn 

nắp 

Kể chuyện 
Đồ dùng để ở đâu? 

https://www.youtube.com/watch?v=SXGK4TdKK-w 

Câu hỏi 

- Minh đã tìm gì trước khi đi học? 

- Việc sắp xếp đồ dùng của minh như thế nào? 

- Cuối cùng điều gì đã xảy đến với Minh? 

- Em rút ra bài học gì sau khi nghe câu chuyện? 

Hát tốp ca 
Gọn gàng ngăn nắp 

https://www.youtube.com/watch?v=7NY1Nh2g8JM 

Hát toàn trường 
Sách bút thân yêu ơi 

https://www.youtube.com/watch?v=WOIcwA-TnSM 
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7 
Ca ngợi 

người 

P.nữ VN 

Bài tuyên truyền 
https://kinhtedothi.vn/nguon-goc-va-y-nghia-cua-ngay-phu-

nu-viet-nam-20-10.html 

Hát tốp ca - Hát bài hát: Chủ đề ca ngợi người phụ nữ VN 

Trò chơi - Trò chơi: Yêu bà, mẹ và cô giáo 

8 

Khoa 

học 

trong 

chi tiêu 

Kể chuyện 
Chuyện rắc rối của Đường. 

https://www.youtube.com/watch?v=0_LivHwvdtA 

Câu hỏi 

- Đường đã mua những gì khi được bố cho tiền ăn sáng? 

- Đường đã gặp phải vấn đề gì? 

- Nếu là em, em sẽ chi tiêu thế nào để không gặp phải vấn đề 

như Đường gặp phải? 

Nghe và vỗ tay 

theo bài hát 

- Hãy chi tiêu một cách khôn ngoan nhé bạn tôi. 

https://www.youtube.com/watch?v=I-mgLLjJufk&t=29s 

Chia sẻ yêu 

thương 
- Hs quyên góp sách vở, quần áo tặng các bạn gặp khó khăn  

9 
Tự hào 

trường 

em 

Câu hỏi - Tìm hiểu về trường TH TT Lương Bằng 

Hát tốp ca - Hát bài hát: Chủ đề ca trường, lớp 

Hát toàn trường 
- Hát, vỗ tay theo bài hát: Em yêu trường em 

https://www.youtube.com/watch?v=WEiayw6jVNM 

10 

Bạn bè 

và lớp 

học 

HS giới thiệu - Giới thiệu về lớp em, các bạn bè trong lớp 

Hát tốp ca - Hát bài hát: Chủ đề tình bạn 

Hát toàn trường 
- Hát và vỗ tay theo bài hát: Mùa xuân tình bạn 

https://www.youtube.com/watch?v=ADuDSv9Ghx4 

Trò chơi - Trò chơi: Kết bạn 

11 

Kỷ 

niệm 

theo ta 

Nghe chuyện 
- Mở video. Truyện: Thầy có nhớ con không? 

https://www.youtube.com/watch?v=BPBrimnlraY 

Câu hỏi 
- Anh thanh niên nói với thầy kỷ niệm gì ở thời tiểu học? 

- Em có suy nghĩ gì về cách xử sự của thầy khi đó? 

- Qua câu chuyện, giúp em hiểu điều gì? 

Hát tốp ca - Hát bài hát: Chủ đề thầy cô 

Nghe bài hát 
- Bài hát: Khi tóc thầy bạc trắng 

https://www.youtube.com/watch?v=BmU6cgdbi5g 

12 Kỷ niệm 20-11 - Học sinh tham dự SHTT Kỷ niệm ngày 20-11 

13 

Chăm 

sóc bản 

thân 

Câu hỏi - Kể tên các hoạt động tự chăm sóc bản thân 

Nhảy, múa theo 

nhạc 

- Nhảy múa bài hát: Tắm  

https://www.youtube.com/watch?v=Zqqfj4JLohs 

Nhảy, múa theo 

nhạc 

- Nhảy động tác bài: Bé tập đánh răng 

https://www.youtube.com/watch?v=kML6emyhGUc 

Trò chơi 
- Trò chơi: Đánh răng, chải đầu, rửa mặt 

(Làm theo hiệu lệnh của TPT hoạc GV T.ban) 

14 

Giúp 

đỡ gia 

đình, 

bạn bè 

Câu hỏi - Kể tên các hoạt động giúp đỡ gia đình 

Hát, múa 
- Bài hát: Bé quét nhà 

https://www.youtube.com/watch?v=ANVfgwdv5yk 

Hát múa 
- Bài hát: Giúp mẹ 

https://www.youtube.com/watch?v=VaQ8fFC1-mM 

Trò chơi: Bạn bè - HS làm theo GV hát: - Nào mình cùng bóp vai cho bạn nào .. 
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thân thiện - Thích không? (Thích ghê)     ... đấm lưng, bóp tay, chân.  

15 

Làm 

đẹp 

trường 

lớp 

Câu hỏi 
- Kể tên các hoạt động góp phần xây dựng trường lớp thêm 
sạch đẹp. 

Đọc thơ 
- Đọc thơ: Bé giữ vệ sinh môi trường 
https://www.youtube.com/watch?v=l_lV_avHgTg 

Hát, múa  
- Hát, múa bài: Giữ gìn vệ sinh trường lớp 
https://www.youtube.com/watch?v=Cw_aHk1oRzM 

Trải nghiệm - Vệ sinh bồn hoa, lớp học 

16 
Rèn luyện 

tác phong 

chú bộ đội 

Tuyên truyền 
- Tuyên truyền kỉ niệm ngày 22/12, phát động phong trào 
học tập và rèn luyện theo tác phong chú bộ đội. 

Hát, múa tốp ca - Hát, múa: Chủ đề chú bộ đội 

Hát toàn trường 
- Hát theo bài hát: Hành khúc Đội TNTP HCM 
https://www.youtube.com/watch?v=p-gvSoa52Yo 

17 
Tìm hiểu 

ngày lễ 

giáng 

sinh 

Tuyên truyền 
- Tuyên truyền nguồn gốc, ý nghĩa ngày lễ giáng sinh 
https://laodong.vn/van-hoa-giai-tri/nguon-goc-va-y-nghia-cua-
ngay-le-giang-sinh-987192.ldo 

Tiểu phẩm - Tiểu phẩm chủ đề giáng sinh 

Bài hát 
- Văn nghệ chủ đề giáng sinh 
https://www.youtube.com/watch?v=_7wUu39A3Og 
https://www.youtube.com/watch?v=tGxECIWgxtw 

18 
Sum họp 

gia đình 

đầu năm 

mới 

Kể chuyện 
- Kể chuyện: Đứa con hiếu thảo 
https://www.youtube.com/watch?v=gHnsgb7K-K8 

Câu hỏi 
- Cậu bé làm gì để chữa bệnh cho mẹ? 
- Khi đi tìm loại quả cứu mẹ cậu bé gặp điều gì? 
- Em có suy nghĩ gì sau khi nghe câu chuyện? 

Hát, múa tốp ca - Hát, múa: Chủ đề gia đình 

Hát toàn trường 
- Bài hát: Cây gia đình 
https://www.youtube.com/watch?v=jY1xTRCLhc8 

19 
Gia đình và 

những kỷ 

niệm đẹp 

Giới thiệu  - Giới thiệu tranh vẽ về gia đình em 
Giới thiệu  - Giới thiệu 1 kỷ niệm đồng hành cùng gia đình 

Hát toàn trường 
- Hát theo bài hát: Cả nhà thương nhau 
https://www.youtube.com/watch?v=maPjEZjdX38 

20 

Tri ân 

cha mẹ 

và 

người 

thân 

Đọc thư 
- Đọc thư tri ân công ơn cha mẹ, người thân trong gia đình. 
https://thuthuat.taimienphi.vn/viet-thu-tri-an-cha-me-
45154n.aspx 

Câu hỏi 
- Trong thư nhắc đến công ơn nào của người thân? 
- Em có suy nghĩ gì khi nghe bức thư các bạn vừa đọc? 
- Em sẽ làm gì để tỏ lòng biết ơn người thân trong gia đình? 

Hát, múa tốp ca - Hát, múa: Chủ đề gia đình 

Hát toàn trường 
- Hát theo bài hát: Nhà mình rất vui 
https://www.youtube.com/watch?v=ZRSdNXDuwvE 

21 

Mừng 

Đảng 

quang 

vinh 

Tuyên truyền 

- Tuyên truyền phòng tránh dịch bệnh 
https://thcsnguyenlan.pgdthanhxuan.edu.vn/cham-soc-suc-
khoe/bai-tuyen-truyen-phong-chong-dich-benh-mua-dong-
xuan/ctfull/24310/125968 

Hỏi đáp 
- Các em vừa nghe bài tuyên truyền phòng những bệnh gì? 
- Các em cần làm gì để phòng tránh những bệnh đó 

Nhảy 
- Nhảy: Ghen cô vy 
https://www.youtube.com/watch?v=KEOeiHeKSEs 

Trò chơi - Trò chơi: Muỗi đốt 
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 (HS làm theo hiệu lệnh của TPT và GV T.ban) 

22 

Ngày 

Tết quê 

em 

Giới thiệu 
- Giới thiệu mâm ngũ quả ngày Tết 

https://vndoc.com/y-nghia-mam-ngu-qua-ngay-tet-85885 

Câu hỏi 

- Việc bày mâm ngũ quả ngày Tết có ý nghĩa gì? 

- Mâm ngũ quả miền Bắc thường có những lợi quả nào? 

- Cần lưu ý gì khi lựa chọn các loại quả? 

Đọc thơ 
- Đọc thơ: Cùng người thân sắm Tết 

https://www.youtube.com/watch?v=0L8pIQxbMPc 

Giới thiệu - Giới thiệu thiệp và lời chúc mừng ngày Tết 

Hát toàn trường 
- Hát theo bài hát: Ngày Tết quê em 

https://www.youtube.com/watch?v=cL-9XZVmPro 

23 

An 

toàn 

thực 

phẩm 

trong 

ngày 

Tết 

Xem video 
- Xem video: 10 nguyên tắc ATTP  

https://www.youtube.com/watch?v=dpt18Nli8os 

Hỏi đáp 

- Có mấy tác nhân gây nhiễm bẩn thực phẩm? 

- Nêu các tác nhân gây nhiễm bẩn thực phẩm. 

- Kể 3 trong 10 nguyên tắc an toàn thực phẩm 

Chia sẻ - Chia sẻ cách ăn uống đảm bảo an toàn  

Hát toàn trường 
- Vỗ tay theo bài hát: Bài ca an toàn thực phẩm 

https://www.youtube.com/watch?v=ZF0I7UK1JKs 

24 

Phòng 

tránh 

tai nạn, 

xâm 

hại 

Xem video 
- Xem video: Phòng tránh nguy cơ bị bắt cóc 

https://www.youtube.com/watch?v=BzVAsqQIAVo 

Hỏi đáp 

- Hùng đã gặp phải chuyện gì? 

- Hùng đã xử lý như thế nào? 

- Em học được điều gì qua câu chuyện? 

Tuyên truyền 

- Tuyên truyền phòng chống tai nạn thương tích và đuối nước 

https://camphuocdong.camranh.khanhhoa.gov.vn/vi/thong-tin-

tuyen-truyen-2234/bai-tuyen-truyen-phong-chong-tai-nan-

thuong-tich-tre-em 

Thực hành - Thực hành băng bó vết thương (HS làm theo GV hướng dẫn) 

Đồng diễn thể dục - Đồng diễn bài thể dục giữa giờ 

25 
Chào 

mừng 

ngày 

Quốc tế 

phụ nữ 8-

3 

Tuyên truyền 

- Tuyên truyền lịch sử, ý nghĩa ngày 8-3 

https://congdoan.quangtri.gov.vn/Tin-tuc-hoat-dong-26/lich-

su-va-y-nghia-ngay-quoc-te-phu-nu-8-3-2198.html 

Hát, múa tốp ca - Hát, múa: Chủ đề ca ngợi bà, mẹ và cô giáo 

Hát toàn trường 
- Hát vỗ tay bài hát: Mùng 8 tháng 3 

https://www.youtube.com/watch?v=SeT8QTCmrRE 

26 

Nhân 

ái, bao 

dung 

với mọi 

người 

Kể chuyện 
- Kể chuyện: Tấm lòng bao dung và nhân ái 

https://www.youtube.com/watch?v=Pf2aj3bakVQ 

Hỏi đáp 

- Cô gái trên chuyến tàu có hành động gì đáng quý? 

- Điều đặc biệt ở cô ấy là gì? 

- Em có suy nghĩ gì về hành động của cô gái? 

Nhảy 
- Nhảy: Nối vòng tay lớn 

https://www.youtube.com/watch?v=ONT4p1ePQ08 

Hát toàn trường - Hát theo bài hát: Hãy biết yêu thương 
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https://www.youtube.com/watch?v=O1Nerh5_NYI 

27 

Kết nối 

yêu 

thương 

Đóng tiểu phẩm 
- Tiểu phẩm: Giúp đỡ người già, người tàn tật 

https://www.youtube.com/watch?v=-Qs7b77P0KQ 

Hỏi đáp 

- Bin-go đã biết giúp đỡ những ai? 

- Hành động của Bin-go và các bạn thể hiện điều gì? 

- Em sẽ làm gì để học tập việc làm của Bin-go và các bạn? 

Múa 
- Mười bông hoa bất tử 

https://www.youtube.com/watch?v=1EGUz8HVM9A 

Hát toàn  trường 
- Kết nối yêu thương 

https://www.youtube.com/watch?v=BNdv0wkxS5Q 

28 

Tự hào 

quê 

hương 

em – 

Tiến 

bước 

lên 

Đoàn 

Xem video 
Giới thiệ về Hưng Yên 

https://www.youtube.com/watch?v=jRESiShzwhg 

Hỏi đáp 

- Hưng Yên nối tiếng với câu nói nào? 

- Kể tên một số di tích lịch sử của tỉnh Hưng Yên 

- Hưng Yên nổi tiếng với các sản vật nào? 

- Hưng Yên tái lập tỉnh vào năm nào? ...... 

Hát, múa 
- Quê hương tươi đẹp 

https://www.youtube.com/watch?v=DYvhXHx6H6k 

Hát, múa 
- Trên con đường đến trường 

https://www.youtube.com/watch?v=7UeSCB3alPY 

29 

Nét đẹp 

quê 

hương 

em 

Xem video 
- Bài tập về nhà của bé 

https://www.youtube.com/watch?v=_igg7ygGHXk 

Hỏi đáp 

- Bài tập về nhà của bé là gì? 

- Bé đã làm bài tập đó như thế nào? 

- Em có suy nghĩ gì về những việc làm của bé?  

- Để giữ gìn cảnh quan quê hương các em phải làm gì? ... 

Đọc thơ 
- Đọc thơ: Chủ đề cảnh quan thiên nhiên 

https://thohay.vn/tho-luc-bat-ve-thien-nhien.html 

Hát toàn trường 
- Bức họa đồng quê 

https://www.youtube.com/watch?v=oVCC46w-H48 

30 

Hãy 

làm quê 

hương 

đẹp hơn 

Nghe bài hát 
Bài hát: Quê hương 

https://www.youtube.com/watch?v=i0g9reyIPGc 

Tuyên truyền 
- Bài tuyên truyền bảo vệ môi trường 

https://luatminhkhue.vn/bai-tuyen-truyen-bao-ve-moi-

truong.aspx 

Đọc thơ 

- Đọc thơ: Bảo vệ môi trường 

https://americastarbooks.com/2022/11/tho-4-chu-ve-moi-

truong/ 

Nghe hát 
- Nghe bài hát: Hưng Yên quê tôi 

https://www.youtube.com/watch?v=PbHptrZWonc 

31 
Bảo vệ môi 

trường quê 

hương em 

Tuyên truyền 
- Giới thiệu tranh: Tuyên truyền cho lối sống thân thiện với 

thiên nhiên, bảo vệ môi trường 

Thi trang phục - Thi trang phục làm từ phế thải (Khu TT: K4,5; ĐX: 
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1HS/lớp) 

32 

Thế 

giới 

nghề 

nghiệp 

quanh 

em 

Xem video 
- Giới thiệu về các nghề nghiệp 

https://www.youtube.com/watch?v=2OIATmeDqrw 

Hỏi đáp 

- Em hãy kể một số nghề nghiệp 

- Nghề công an có nhiệm vụ gì cho xã hội? 

- Lính cứu hỏa có nhiệm vụ gì? 

- Em ấn tượng với nghề nghiệp nào? Lí do vì sao? 

Hát, múa 
- Em muốn làm 

https://www.youtube.com/watch?v=Wg0VgiEzG9U 

Hát, múa 
- Bé làm họa sĩ 

https://www.youtube.com/watch?v=9OgihRRrvds 

Hát toàn trường 
- Lớn lên em muốn làm gì? 

https://www.youtube.com/watch?v=0RkVcLv3Pcw 
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Ngày 

hội non 

sông 

Giới thiệu 
- Giới thiệu nghề nghiệp của cha mẹ 

(nghề, công việc thế nào, sản phẩm, ích lợi) 

Hát 
- Đưa cơm cho mẹ đi cày 

https://www.youtube.com/watch?v=xj4_IEw-nU8 

Hát, vận động 
- Ba em là công nhân lái xe 

https://www.youtube.com/watch?v=ikDy-WKFrJ8 
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Nghề 

truyền 

thống 

địa 

phương 

em 

Giới thiệu 
- Làng nghề tương bần 

https://www.youtube.com/watch?v=FfSbV7zEd-M 

Giới thiệu 
- Làng nghề đúc đồng Lộng Thượng 

https://www.youtube.com/watch?v=DXUa93pT0bM 

HS giới thiệu 
- Giới thiệu một số dụng cụ và sản phẩm của các nghề truyền 

thống 

Hát toàn trường 
- Bài ca người lao động 

https://www.youtube.com/watch?v=EL4Zc3f3t-M 
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Bác Hồ 

kính 

yêu 

Tuyên truyền 

- Tuyên truyền lịch sử truyền thống Đôi TNTP Hồ Chí Minh 

http://www.quandoan8.org.vn/doi-thieu-nhi/lich-su-truyen-

thong/doi-thieu-nien-tien-phong-ho-chi-minh.html 

Hát, múa 
Bay cao tiếng hát ước mơ 

https://www.youtube.com/watch?v=RYO4w4X-5_M 

Hát, múa 
- Thiếu nhi làm theo lời Bác 

https://www.youtube.com/watch?v=Rgc27q07UTs 

Hát toàn trường 
- Việt Nam ơi 

https://www.youtube.com/watch?v=4y-gaQFv6ro 

 

  

 

 


